PIQUE-NIQUE FOURNI
PAR LES PARENTS

MENU DU JOUR - JUTLLET

Betterave, thon
Merlu en sauce
Boulgour bio

sucrine, surimi et mais
Pate bolognaise
Emmental rapé

Melon
Pate
Emmental rapé

Macédoine, thon
Purée maison
Jambon blanc

Yaourt Yaourt Sauté de poulet Salade de fruits
Fruit Fruit Yaourt aux fruits Lait
LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 ” VENDREDI 12
Fromage chaud, sucrine Concombre alagrec PIQUE-NIQUE PLAGE Melon Betterave, cervelas
Filet de poisson Pate bolognaise Salade composeée, chips Gratin de chou-fleur Pizza
Semoule Emmental rapé Sandwich poulet/fromage Cordon bleu Sucrine
Yaourt Compote de pomme Fruit Créme anglaise Yaourt
Fruit Zp— Lait Yaourt Biscuit Fruit
LUNDI 15 g{')_ MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19
\\‘-‘
Melon FUOLISHIOLIS HEAES Carottes rapées Asperge, thon ARSNGB [HoNElE

Pomme dauphine
Sauté de dinde a la créeme
Yaourt a la fraise

Fromage chaud, sucrine
Haricots verts
Cordon bleu

Lait
Salade de fruits

LUNDI 29

Fromage chaud, sucrine
Sauté de poulet
Gratin de brocolis
Yaourt, fruit

Salade composée, chips
Sandwich jambon/fromage
Fruit
Yaourt a boire

PIQUE-NIQUE PLAGE
Salade composée, chips
Sandwich poulet/fromage
Fruit
Yaourt a boire

Petits pois
Croque veggie fromage
Compote de pomme

PIQUE-NIQUE
Melon, chips
Sandwich jambon/fromage
Compote de fruits
Yaourt a boire

Poisson en sauce
Céréales gourmandes
Créme anglaise

PIQUE-NIQUE FOURNI
PAR LES PARENTS

Salade composée, chips
Sandwich poulet/fromage
Fruit
Yaourt a boire

PIQUE-NIQUE PLAGE
Salade composeée, chips
Sandwich jambon/fromage
Fruit
Yaourt a boire

MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI ler VENDREDI 2
PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PLAGE Macédoine au thon Concombre ala grec
Melon, chips Salade composeée, chips Poisson en sauce Raviolis de beeufs

Sandwich jambon/fromage
Compote de fruits
Biscuit

Sandwich poulet/fromage
Fruit
Yaourt a boire

Riz ° '

Yaourt o

>

Légumes/fruits cuits

Légumes/fruits crus
Produits laitiers

Féculents, céréales
Aliments protidiques

Emmental rapé
Créme anglaise

Fruit N ; Fruit

Petit bonus surprise!




