
LUNDI 3

Feuilleté emmental bio

Ratatouille bio

Emmental râpé

Corque veggie fromage

Yaourt bio

Fruit

LUNDI 10

Betterave, thon

Petits pois bio

Chunk de poulet

Crème dessert bio

Fruit

LUNDI 17

Bouillon de légumes bio et 

vermicelles

Blanquette de dinde

Riz bio

Yaourt bio

Fruit

Produits laitiers Petit bonus surprise ! 

Sucrine, surimi

Purée de pomme de terre

Jambon blanc

Fromage blanc

Fruit

MARDI 18 MERCREDI 19

Macédoine bio

Thon

Tajine de poulet

Semoule

Crème dessert bio

Fruit

Charcuterie, pain beurre

Haricots verts

Cordon bleu

Petits suisses aux fruits bio

Fruit

Salade composée

Pomme dauphine

Croque veggie fromage

Compote de pommes bio

Fromage

Asperge, thon, vinaigrette

Hachi parmentier

Emmental râpé

Yaourt bio

Fruit

Macédoine bio, thon

Merlu en sauce

Quinoa bio

Petits suisses aux fruits bio

Fruit

Aliments protidiquesLégumes crus

Féculents, céréalesLégumes cuits

Charcuterie, pain beurre

Croque jambon/fromage

Sucrine

Yaourt bio

Fruit

Carottes râpées

Lasagne bolognaise

Fromage

Compote de fruits bio

JEUDI 20 VENDREDI 21

Potage

Filet de poisson en sauce

Céréales gourmandes bio

Yaourt bio

Fruit

MENU DU JOUR - fÉvrier

MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14

VENDREDI 7

Bouillon de légumes et 

vermicelles bio

Haricots verts bio

Sauté de poulet

Yaourt bio

Fruit

MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6

Potage

Poêlé

Sauté de dinde

Fromage blanc

Fruit

Fromage chaud, sucrine

Cordon bleu

Gratin de chou fleur bio

Yaourt bio

Fruit


